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Wypalenie zawodowe i stres w zawodzie nauczyciela
(zestawienie bibliograficzne w wyborze)

WYDAWNICTWA ZWARTE

Uwaga! Ksigzki wymienione w zestawieniu posiadajace sygnatury znajduja si¢ w zbiorach PBP
Ksigznicy Pedagogicznej w Kaliszu oraz filii w Ostrowie WIkp.
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Ciaglo$¢ 1 zmiana w postawach zyciowych i zawodowych nauczycieli / Luba Sotoma. -
Olsztyn: Wydawnictwo Uniwersytetu Warminsko-Mazurskiego, 2001.

Doskonalacy sie nauczyciel: psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczycieli /
Zbigniew B. - Gas.- Lublin: Wydaw. Uniwersytetu M. Curie-Sktodowskiej, 2001.

Dos$wiadczanie zycia codziennego: narracje nauczycielek na przetomie zycia / Joanna
Malgorzata Lukasik. - Krakéw: Oficyna Wydawnicza "Impuls”, 2013.

Informatyczne przygotowanie nauczycieli w okresie zmian i transformacji / red. Jacek
Migdalek, Barbara Kedzierska.- Krakow: RABID, 2002.

Kwestionariusz obcigzen zawodowych pedagoga (KOZP): podrecznik / Jacek Pyzalski, Piotr
Plichta. - £.6dZz Wydaw. Uniwersytetu L.odzkiego, 2007.

Nauczyciel - lider: jak budowaé autorytet? /Malgorzata Podzielska.- Warszawa: Wydaw.
Szkolne i Pedagogiczne, 2009.

Nauczyciel w warunkach zmiany spotecznej i edukacyjnej / Jolanta Szempruch. - Krakow:
Oficyna Wydawnicza "Impuls™, 2012.
sygn. 11 158635

Nauczyciel z pasja: jak zachowaé entuzjazm i zaangazowanie w pracy / Christopher Day; tt.
Tomasz Kosciuczuk. - Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.

Nauczyciele wobec zmian edukacyjnych w Polsce / Mari Kocoér.- Rzeszow: Wydawnictwo
Uniwersytetu Rzeszowskiego, 2006.

Nauczycielu, nie wypalaj si¢! / Berta Strycharska-Gac¢. - Warszawa : Wydawnictwa Szkolne i
Pedagogiczne, cop. 2009

Pokona¢ wypalenie zawodowe: sze$¢ strategii poprawienia relacji z pracg / Christina Maslach,
Michael P. Leiter ; przet. Katarzyna Braksal. - Warszawa: Wolters Kluwer Polska, 2010

Portret zbiorowy nauczycieli aktywnych: migdzy zaangazowaniem a oporem wobec zmian /
Anna Gajdzica.- Cieszyn; Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2013.
sygn. 11 162233
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. Psychospoteczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomigdzy wypaleniem zawodowym a
zaangazowaniem / red. Jacek Pyzalski, Dorota Merecz.. - Krakow: "Impuls™, 2010.
sygn. 11 156937

Rozpoznawanie i przewidywanie wypalenia zawodowego nauczycieli : studium pedagogiczne /
Elzbieta Lisowska. - Kielce: Wydawnictwo Uniwersytetu Jana Kochanowskiego, 2012

Szkota i1 nauczyciel a syndrom wypalenia zawodowego / Maria Kocoér. - Rzeszow: "Mitel”,
2010.

Wspotczesny nauczyciel: studium wypalenia zawodowego / Janusz Kirenko, Teresa
Zubrzycka-Maciag.- Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie Sktodowskiej, 2011.

Wypalenie zawodowe u nauczyciel: psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowosciowych
uwarunkowan / Stanistawa Tucholska; Katolicki Uniwersytet Lubelski. Wydzial Nauk
Spotecznych.- Wyd. 2 popr.- Lublin: Wydawnictwo KUL, 2003.

Wypalenie zawodowe: przyczyny i zapobieganie / red. nauk. Helena S¢k. - Warszawa:
Wydawnictwo Naukowe PWN, 2011.

Wypalenie zawodowe u nauczycieli: psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowosciowych
uwarunkowan / Stanistawa Tucholska. - Lublin: Wydawnictwo KUL, 2009.

ARTYKULY I ROZDZIALY Z KSIAZEK

1.

Ankieta dla nauczycieli: czy jeste$ zagrozony wypaleniem zawodowym? / Alicja Strzelecka-
Lemiech // Glos Pedagogiczny. - 2013, nr 4, s. 38 - 39.

Energiag w wypalenie / Magdalena Dziedziak-Wawro // Psychologia w Szkole. - 2012, nr 3, s.
66-76

Gdy nauczyciel jest zmeczony pracg. Komunikat z badan / Aleksandra Jedryszek - Geisler. //
Wychowanie na co dzien. - 2012, nr 12, s. 18 - 21.

Jak dba¢ o zdrowie pracownikéw szkoty? / Magdalena Woynarowska-Sotdan. // Dyrektor
Szkoty. - 2013, nr 7, s. 46 - 49.

Jak Feniks z popiotow czyli syndrom wypalenia zawodowego / Ewa Bilska // Niebieska Linia.
-2004,nr4,s.3-17.
Adres wersji elektronicznej: http://pismo.niebieskalinia.pl/index.php?id=253

Jak nie wypali¢ si¢ zawodowo? /Ewa Sokotowska //Psychologia w Szkole.-2007, nr 3,5.13 - 24.

Jak plona¢, aby nie zgasnac? - 0 wypaleniu zawodowym nauczycieli / Ewa Jonakowska //
Zycie Szkoty. - 2013, nr 6, s. 28 - 31.
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8. Jak przeciwdziata¢ i radzi¢ sobie z oznakami wypalenia zawodowego / Anna Gromanska,
Barbara Milewska, Barbara Nowinska-Zera. // Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
szkole. - 2003, nr 7, s. 57 - 68.

9. Jak rozpozna¢ pierwsze objawy wypalenia zawodowego [Dokument elektroniczny] / Ewa
Sokotowska. // Przeglad Edukacyjny. - 2007, nr 2.
Adres wersji elektronicznej: http://www.wodn.lodz.pl/wodn/images/stories/pe0207_art.pdf

10. Jak sobie radzi¢ ze stresem? / Daniel Buchowiecki // Wychowawca. - 2012, nr 11, s.5 - 8.

11. Jaka jest kondycja zawodu nauczyciela w Polsce? / Anna Re¢kawek // Dyrektor Szkoty. - 2007,
nr7,s.8-10.

12. Katalog choréb zawodowych nauczycieli / Joanna Lesinska / Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 3,
s.50 - 53

13. Nauczyciel wobec agresji w szkole - radzenie sobie ze stresem i obcigzeniem psychicznym w
konteksécie syndromu wypalenia zawodowego (komunikat z badan) / Iwona Gorska // W:
Agresja w szkole: spojrzenie wieloaspektowe / pod red. Andrzeja Rejznera. - Warszawa:
Wydaw. WSP TWP, 2004. - S. 81 — 107

14. Nauczyciel wobec wspolczesnej edukacji / Ryszard Parzecki. / Wychowanie na co dzien. -
2011, nr 7/8,s. 3 - 8.

15. Nauczyciel wspoiczesnej szkoty jako dydaktyk, wychowawca, diagnosta, terapeuta / Jadwiga
Jastrzab // Wychowanie na co dzien. - 2008, nr 9, s. | — VI

16. Nauczyciele starzy i mtodzi /Jarostaw Jagieta. / Psychologia w Szkole. - 2006, nr 2, s.111 - 117.

17. Nie id¢ dzi$ do pracy! : pod paragrafem / Dariusz Skrzynski // Glos Pedagogiczny. - 2012, nr 4,
s. 48 - 49.[Nauczyciel jako ofiara mobbingu]

18. Nowy Nauczyciel - lider na XXI wiek? O nauczycielskich dylematach i zadaniach na nowe
czasy / Zdzistaw Ratajek. // Nowe Horyzonty Edukacji. - 2012, nr 3, s. 66 - 68.

19. Organizacyjno-podmiotowe uwarunkowania zjawiska wypalenia zawodowego / Stanistaw A.
Witkowski, Magdalena Slazyk-Sobol // Czasopismo Psychologiczne. - 2012, nr 2, s. 317-322

20. Poczucie godnosci zawodowej wspotczesnych nauczycieli / Dorota Jankowska, Krzysztof
Jankowski // Pedagogika Pracy. - 2008, nr 51, s. 114 — 124

21. Poczucie tozsamo$ci zawodowej nauczycieli / Bozena Olszak-Krzyzanowska // Nauczyciel 1
Szkota. - 1999, nr1,s. 17 - 30

22. Portret wspotczesnego nauczyciela / Ewa Deniziak. / Nowa Szkota. - 2006, nr 6, s. 32 - 39.

23. Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli / Joanna Milczarek. // Ruch
Pedagogiczny. - 2005, nr 3/4, s. 47 - 54.
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Prestiz zawodowy nauczyciela / Joanna Wozniak // Polonistyka. - 2007, nr 10, s. 44 - 48.
Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego nauczycieli / Stanistaw
Korczynski. // Problemy Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 3, s. 10 - 20.

Psychologiczne aspekty zespotu wypalenia zawodowego / Magdalena Ewa Ruszel. // Edukacja
i Dialog. - 2008, nr 195, s. 29 - 31.

Psychospoteczne sposoby funkcjonowania w zawodzie nauczyciela a ryzyko wypalenia / Anna
Romanowska-Tottoczko // Wychowanie na co dzien. - 2013, nr 3, s. 8 - 12.

Rzeczywistos¢ szkolna w narracjach nauczycieli wypalonych zawodowo / Renata Bibik. // W:
Komunikacja jako narzedzie (po)rozumienia we wspdlnotach spotecznych / Red. nauk. Anna
Mitrega, Iwona Jagoszewska.- Torun: Wydawnictwo Adam Marszalek, 2012. - S. 250 — 264

Satysfakcja zawodowa nauczycieli polskich / Michat Balicki. / W: Mysl pedeutologiczna i
dziatanie nauczyciela / red. Alicja Anna Kotusiewicz, Genowefa Koc¢-Seniuch, Jerzy Niemiec. -
Warszawa,; Biatystok: Wydawnictwo "Zak", 1997. - S. 129 -139

Sa nawet szczgsliwi nauczyciele... / Ewa Czemierowska, Jadwiga Sobon // Psychologia w
Szkole. - 2005, nr 4, s. 83 - 90.
(wypalenie zawodowe)

Standardy przygotowania kazdego nauczyciela w zakresie technologii informacyjnej /
Matgorzata Rostkowska. // Meritum. - 2007, nr 4, s. 14 - 18.

Stres organizacyjny i syndrom wypalenia zawodowego w pracy nauczyciela / Tomasz Grad //
Nauczyciel i Szkota. - 2004, nr 1/2, s. 32 — 38

Stres w pracy menadzera szkoty / Beata Brys // Dyrektor Szkoty. - 2009, nr 7, s. 36 — 38

Stres w zawodzie nauczyciela / Stanistawa Tucholska. // Psychologia Wychowawcza. - 1996,
nr5,s. 408 - 417.

Stres w zawodzie nauczyciela i podstawowe zasady zdrowego zycia / Henryk Benisz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 5, s. 207 - 212.

Szczesliwi nauczyciele / Magdalena Dziedziak - Wawro // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 4,
s. 29 - 36.

Temperamentalne i osobowosciowe determinanty wypalenia zawodowego u nauczycieli /
Lucyna Golinska, Waldemar Swigtochowski // Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 5, s. 385
- 398.

. Trudno$ci w zawodzie nauczyciela /Monika Wieczorek. // Nowa Szkota. - 2010, nr 7, s. 38- 39.

. Urlop dla poratowania zdrowia / Marta Handzlik // Doradca Dyrektora Przedszkola. - 2011, nr
[5], s. 46 - 49.
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. Uwarunkowania sukcesu zawodowego / Stefan T. Kwiatkowski // Ruch Pedagogiczny. - 2010,
nr5/6, s. 93 - 102.

Uwazaj na wypalenie zawodowe / Dorota Ziotkowska-Maciaszek // Dyrektor Szkoty. - 2013, nr
7,s.43-46

Wstep do autodiagnozy: kwestionariusz do badania wypalenia zawodowego oraz trudnosci
zawodowych w grupie nauczycieli /Monika Chorab // Edukacja i Dialog.-2010, nr 3/4, s.48-53.

Wypalamy si¢ w pracy z mtodzieza / Bolestaw Niemierko // Nowa Szkota. -2012, nr 2, s. 14-15

Wypalanie zawodowe u nauczycieli / Anna Krawulska - Ptaszynska. // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 1996, nr 8, s. 9 -12.

Wypalenie zawodowe - jak pomagacz moze sobie poméc? / Mirostawa Wieczorek -
Stachowicz. // Swiat Problemoéow. - 2011, nr 7, s. 15 - 19. Adres wersji elektronicznej:
http://lwww.swiatproblemow.pl/2011_07_1.html

Wypalenie zawodowe - putapka pomagania / Magdalena Goetz. // Niebieska Linia. - 2010, nr
6,s.3-6.

Wypalenie zawodowe - réwnia pochyta /Magda Mastalerz //Remedium. - 2009, nr 11, 5.22 - 23.

Wypalenie zawodowe - zarys zjawiska / Radostaw Mysior // Wszystko dla Szkoty. - 2012, nr
12,s.9- 10.

Wypalenie zawodowe / Jolanta Wilsz // Pedagogika Pracy. - 2008, nr 52, s. 111 -122

Wypalenie zawodowe a stres w pracy / Jerzy Szmagalski // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2004, nr 4, s. 3 - 12.

Wypalenie zawodowe czyli Dr Jekyll i Mr Hyde / Maciej Osuch // Dyrektor Szkoty. - 2008, nr
2,5.48 - 49.

Wypalenie zawodowe nauczycieli - fikcja czy rzeczywistos¢? / Marek Kazimierowicz. // Nowa
Szkota. - 2010, nr 10, s. 26 - 31.

Wypalenie zawodowe nauczycieli / Violetta Tomal. / Nowa Szkota. - 2002, nr 8, s. 18 - 24.

Wypalenie zawodowe wychowawcow / Tomasz Polkowski // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 10, s. 29 - 35.

Zadowolenie z pracy i samopoczucie zawodowe / Magdalena Woynarowska Sotdan // Dyrektor
Szkoty. - 2013, nr 9, s. 30 - 34.

Zagadnienie optymizmu u nauczycieli / Jan Jakébowski // W: Pedagogika w systemie
akademickiego ksztatcenia nauczycieli / pod red. Ryszarda Parzeckiego. - Bydgoszcz; Krakow:
Wydawnictwo Uczelniane WSP, 1999. - S. 83 — 92
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Zapobiec kryzysowi, czyli o grupach wsparcia dla nauczycieli / Aleksandra Lorenc-Steinmec,
Alicja Zaremba // Psychologia w Szkole. - 2007, nr 2, s. 29 - 35.

Zawdd nauczyciela i wychowawcy / Jerzy Kunikowski // Edukacja dla Bezpieczenstwa. - 2005,
nr3,s. 26 -31.

Zjawisko przecigzenia pracg nauczycieli w kontekscie zadan w szkolnej edukacji zdrowotnej /
Ewa Kasperek-Golimowska. // Pedagogika Spoteczna. - 2005, nr 3, s. 77 -86.

Zmgczony jak nauczyciel / Przemystaw Wilczynski // Tygodnik Powszechny. - 2009, nr 4, s.
14 - 15.

Zmieniajaca si¢ rola nauczyciela w warunkach przeobrazen technologicznych / Zbigniew
Meger. // W: By¢ nauczycielem - opiekunem - wychowawca. Migdzy teorig a praktyka / Red.
nauk. Grazyna Durka, Ewa Murawska. - Torun: Wydawnictwo "Adam Marszalek", 2012. -
S.164 — 183

Zrodta i przejawy wypalenia psychicznego w zawodzie nauczycielskim / Tatiana Ronginska. //
W: Pomiar edukacyjny jako kompetencje pedagogiczne. Materialy z konferencji naukowej
zorganizowanej przez Instytut Pedagogiki US / pod red. Kazimierza Wenty. - Szczecin:
Uniwersytet Szczecinski, 2001. - S. 165 — 173

Zycie i praca polskiego nauczyciela oraz czynniki budujace i niszczace jego autorytet / Rafat
Piwowarski. // Ruch Pedagogiczny. - 2013, nr 2, s. 19 - 36.
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