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Nauczyciel 45+
(zestawienie bibliograficzne w wyborze)

WYDAWNICTWA ZWARTE
Uwaga! Ksigzki wymienione w zestawieniu posiadajace sygnatury znajdujg si¢ w zbiorach PBP
Ksigznicy Pedagogicznej w Kaliszu oraz filit w Ostrowie Wlkp.

1. Dlaczego niektérzy nauczyciele zawsze odnosza sukces? / Marzena Frackowiak.- Poznan:
Wydawnictwo eMPi2 Mariana Pietraszewskiego, 2010. sygn. 11 159245

2. Doskonalacy sie nauczyciel: psychologiczne aspekty rozwoju profesjonalnego nauczycieli /
Zbigniew B. Gas.- Lublin : Wydaw. Uniwersytetu M.Curie-Sktodowskiej, 2001.
sygn. Il 135242; Filia Ostrow sygn. OW 33778

3. Etyka i profesjonalizm w zawodzie nauczyciela / red. nauk. Joanna M. Michalak.- Lodz:
Wydawnictwo Uniwersytetu L.odzkiego, 2010.
sygn. 11 161789

4. Informatyczne przygotowanie nauczycieli : dylematy ksztalcenia ustawicznego / red. Barbara
Kedzierska, Jacek Migdatek. - Krakow: "Rabid"”, 2001. - 231 s.: il. ; 21 cm.
sygn. 11 135699

5. Jak nie zwariowa¢ w szkole: niepedagogiczny poradnik dla nauczycieli 1 uczniow / Janusz
Gesicki ; il. Witold Komar.- Warszawa: Interium S.C., 1992. sygn. 11 125954

6. Jak przetrwa¢ w szkole?:przewodnik dla nauczycieli/Sue Roffey. - Wwa:Wydaw. Szk. i Pedag.:
"Fraszka Edukacyjna”, 2008. - 143 s.

7. Jak przezy¢ szkote/ Klaus Schaefer. —-Gdansk: Gdanskie Wydaw. Psycholog., 2005. - S. 88-102:
Zdrowie psychiczne
Zapobieganie stresowi.

8. Kompetencje diagnostyczne i terapeutyczne nauczyciela / pod red. nauk. Danuty Wosik-
Kawali, Teresy Zubrzyckiej -Macigg.- Krakow : Oficyna Wydawnicza "Impuls", 2011.
sygn. 11 158840; IT 157031; Filia Ostréw sygn. OW 38976

9. Nauczyciel jutra/ pod red. Elzbieta Perzycka.- Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2006.
sygn. Il 144545

10. Nauczyciel kompetentny: terazniejszo$¢ i przysztos¢ / red. Zdzistaw Bartkowicz, Marzena
Kowaluk, Matgorzata Samujto.- Lublin: Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-
Sktodowskiej, 2007.
sygn. Il 147477

11. Nauczyciel w szkole: jak przezyc¢ szkote / Klaus Schaefer; przekt. Joanna Mink.- Wyd. 2 w jez.
pol.- Gdansk : Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2008.
sygn. 11 149697
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.Od teorii do praktyki: rozwdj zawodowy nauczyciela / Christopher Day; wstep Tadeusz
Lewowicki; przekt. Joanna Michalak.- Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne,
2008.(Interdyscyplinarna Seria Akademicka) sygn. 11 149476, 11 159762

Portret zbiorowy nauczycieli aktywnych: miedzy zaangazowaniem a oporem wobec zmian /
Anna Gajdzica.- Cieszyn ; Torun: Wydawnictwo Adam Marszatek, 2013.
sygn. 11 162233

Psychospoleczne warunki pracy polskich nauczycieli : pomigdzy wypaleniem zawodowym a
zaangazowaniem / red. Jacek Pyzalski, Dorota Merecz.- Krakow : "Impuls", 2010.
sygn. Il 156937

Strategie radzenia sobie z obcigzeniem psychicznym w pracy zawodowej / Tatiana Ronginska,
Werner A. Gaida. - Zielona Gora : Wydaw. Wyzszej Szkoty Pedag. im. Tadeusza
Kotarbinskiego, 2001. - 79 s.

Stres w zawodzie nauczyciela: specyfika, uwarunkowania i nastgpstwa / Maria Katarzyna
Grzegorzewska. - Krakow: Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellonskiego, cop. 2006. - 195 s. :
rys., tab., wykr.; 25 cm.

sygn. 11 147765; 11 145186;

Stres w zawodzie nauczyciela / Rudolf Kretschmann ; [oraz] Kornelia Kirschner-Liss [i in.];
przekt.Joanna Mink.- Gdansk: Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, 2003.- 183 s.:il.; 24
cm.

sygn. Il 156257; 11 138702; Filia Ostrow sygn. OW 35094

Stres zawodowy w zawodach ushug spotecznych: zrodla, konsekwencje, zapobieganie / Nina
Oginska-Bulik. - Wwa : "Difin", 2006. - 294 s.

Uwarunkowania pracy nauczyciela w szkotach niepublicznych wyznaniowych 1 §wieckich /
Renata Brzezinska.- Torun : Wydawnictwo Adam Marszatek, cop. 2008.
sygn. 11 152183

Wspolczesny nauczyciel : studium wypalenia zawodowego / Janusz Kirenko, Teresa
Zubrzycka-Maciag.- Lublin : Wydawnictwo Uniwersytetu Marii Curie-Sktodowskiej, 2011.
sygn. 11 160007; 11 158966; Filia Ostrow sygn. OW 39169

Wypalenie zawodowe u nauczycieli: psychologiczna analiza zjawiska i jego osobowosciowych
uwarunkowan / Stanistawa Tucholska ; Katolicki Uniwersytet Lubelski. Wydzial Nauk
Spotecznych.- Wyd. 2 popr.- Lublin: Wydawnictwo KUL, 2003.

sygn. 11 138483

Zdrowie jako funkcja twodrczego radzenia sobie ze stresem: psychologiczne mechanizmy i
uwarunkowania zdrowia w zawodzie nauczyciela / Helena Wrona-Polanska. - Krakow: Wydaw.
Nauk. Akad. Pedag., 2003. - 319, [1] s.
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ARTYKULY I ROZDZIALY Z KSIAZEK
1. Akceptacja zawodu przez nauczycieli / J6zef Rusiecki. / Nowa Szkota. - 1998, nr 3, s. 22 - 25.

2. Ankieta dla nauczycieli : czy jeste$ zagrozony wypaleniem zawodowym? / Alicja Strzelecka-
Lemiech // Glos Pedagogiczny. - 2013, nr 4, s. 38 - 309.

3. Cienie i szarosci nauczycielskiego dnia codziennego / Jan A. Malinowski. / Wychowanie na
Co Dzien. - 2001, nr9,s.3-8

4. Co zagraza nauczycielom? / Grazyna Poraj. // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 1, s. 42 - 50.

5. Dylematy pracy nauczyciela / Katarzyna M. Wiecek. // Edukacja i Dialog. - 1998, nr 6, s. 16 -
22.

6. Gdy nauczyciel jest zmeczony praca / Aleksandra Jedryszek-Geisler. // Przeglad Oswiatowy. -
2012, nr1,s.15-16.

7. Gdy nauczyciel jest zmeczony praca. Komunikat z badan / Aleksandra Jedryszek - Geisler. //
Wychowanie na co dzien. - 2012, nr 12, s. 18 - 21.

8. Jak dba¢ o zdrowie pracownikow szkoly? / Magdalena Woynarowska - Soldan // Dyrektor
Szkoty. - 2013, nr 7, s. 46 - 49.

9. Jak Feniks z popiolow czyli syndrom wypalenia zawodowego / Ewa Bilska. // Niebieska Linia.
-2004,nr4,s.3-7.

10. Jak nie wypali¢ si¢ zawodowo?/Ewa Sokotowska.//Psychologia w Szkole. -2007, nr 3,5.13 - 24,

11. Jak ptonagé, aby nie zgasnac¢? - 0 wypaleniu zawodowym nauczycieli / Ewa Jonakowska. //
Zycie Szkoly. - 2013, nr 6, s. 28 - 31.

12. Jak przeciwdziata¢ i radzi¢ sobie z oznakami wypalenia zawodowego / Anna Gromanska,
Barbara Milewska, Barbara Nowinska-Zera. // Edukacja zdrowotna i promocja zdrowia w
szkole. - 2003, nr 7, s. 57 - 68.

13. Jak radzi¢ sobie ze stresem i unikng¢ syndromu wypalenia/ Carol Hall, Garry Horny // W :
Nauczyciel wychowawca / [red.] Garry Hornby, EricHall, Carol Hall. - Gdansk : Gdanskie
Wydaw. Psycholog., 2005. - S. 240-260

14. Jak sobie radzi¢ ze stresem? / Daniel Buchowiecki. / Wychowawca. - 2012, nr 11,s. 5 - 8.

15. Jaka jest kondycja zawodu nauczyciela w Polsce? / Anna Rgkawek. // Dyrektor Szkoty. - 2007,
nr7,s.8-10.

16. Katalog choréb zawodowych nauczycieli / Joanna Lesinska. // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr 3,
s. 50 -53
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. Kompetencje przysztych i czynnych zawodowo nauczycieli / Maria Kocor // Edukacja i Dialog.

- 2011, nr 3/4, 5. 56 — 63
Kondycja zawodowa nauczycieli / Jolanta Czaban. // Nowa Szkota. - 2002, nr 8, s. 25 - 29.

Konektywizm — teoria uczenia si¢ w epoce cyfrowej / Grazyna Gregorczyk // O$wiata
Mazowiecka. — 2011, nr 5, s. 8-10

Miedzy podtrzymywaniem a zahamowaniem aktywnos$ci zawodowej nauczyciela / Sabina
Koczon-Zurek. // Chowanna. - 2006, T. 1, s. 143 - 156, bibliogr..

Mozliwosci i ograniczenia terapii psychopedagogicznej uczestnikow procesu edukacyjnego
(nauczyciele, uczniowie, rodzice) / Maria Katarzyna Grzegorzewska // W: Edukacja w

perspektywie integracji Europy / pod red. Mariana Ochmanskiego, Teresy Sokotowskiej
Dzioba, Andrzeja Pieleckiego. - Wwa: Wydaw. WSP TWP, 2001. - s. 559-572
Przedstawiono m.in. model stresu zawodowego wg C. L. Coopera.

Nauczyciel w dzisiejszych czasach / Ewa Sygulla. // Nowa Szkota. - 2010, nr 3, s. 33 - 37.

Nauczyciel wobec wspotczesnej edukacji / Ryszard Parzecki. / Wychowanie na co dzien. -
2011, nr 7/8,s. 3 - 8.

Nauczyciel wspoiczesnej szkoty jako dydaktyk, wychowawca, diagnosta, terapeuta / Jadwiga
Jastrzab // Wychowanie na co dzien. - 2008, nr 9, s. | — VI

Nauczyciele starzy i mtodzi / Jarostaw Jagieta. // Psychologia w Szkole. - 2006, nr 2, s. 111 -
117.

Nie ide dzi$ do pracy! : pod paragrafem / Dariusz Skrzynski. // Gtos Pedagogiczny. - 2012, nr
4,s.48 - 49.

Obcigzenie psychiczne - nowy czynnik chorobotwodrczy w pracy nauczyciela / Jozef Pustelnik.
/I Lider. - 2006, nr 3, s. 17.

Poczucie godnosci zawodowej wspotczesnych nauczycieli / Dorota Jankowska, Krzysztof
Jankowski // Pedagogika Pracy. - 2008, nr 51, s. 114 — 124

Poczucie tozsamosci zawodowej nauczycieli / Bozena Olszak-Krzyzanowska. // Nauczyciel 1
Szkota. - 1999, nr 1, s. 17 - 30.

Portret wspotczesnego nauczyciela / Ewa Deniziak. / Nowa Szkota. - 2006, nr 6, s. 32 - 39.

Poziom wypalenia zawodowego nauczycieli przedszkoli / Joanna Milczarek. // Ruch
Pedagogiczny. - 2005, nr 3/4, s. 47 - 54.

Prestiz zawodowy nauczyciela / Joanna Wozniak. // Polonistyka. - 2007, nr 10, s. 44 - 48.

Problemy tozsamos$ci zawodowej nauczycieli / Ewa Kozak // Edukacja i Dialog. - 2010, nr 3/4,
s. 14 - 20.
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34. Profesjonalna wiedza nauczyciela - zrodta i sposoby eksploatacji / Urszula Dernowska. // Ruch
Pedagogiczny. - 2012, nr 3, s. 11 - 21.

35. Przeciwdziatanie wypaleniu si¢ w pracy wychowawczej / Blanka Krol. // Chowanna. - 1994,
T.1,s.51 - 56.

36. Przemiany zachodzace w szkole jako zrodio stresu nauczycieli/ Edyta Lopacka-Seczyk // W:
Nauczyciel w §wiecie wspotczesnym / red. nauk. Bozena Suchacka, Mirostaw Szymanski. -
Krakéw: ,,Impuls™, 2008. - S. 125-132

37. Przyczyny i przejawy wypalenia zawodowego nauczycieli / Stanistaw Korczynski. // Problemy
Opiekunczo-Wychowawcze. - 2013, nr 3, s. 10 - 20.

38. Psychologiczne aspekty zespotu wypalenia zawodowego / Magdalena Ewa Ruszel. // Edukacja
i Dialog. - 2008, nr 195, s. 29 - 31.

39. Psychospoteczne sposoby funkcjonowania w zawodzie nauczyciela a ryzykowypalenia / Anna
Romanowska - Tottoczko. // Wychowanie na co dzien. - 2013, nr 3, s. 8 - 12.

40. Sa nawet szczgsliwi nauczyciele... / Ewa Czemierowska, Jadwiga Sobon. // Psychologia w
Szkole. - 2005, nr 4, s. 83 - 90.

41. Stres w pracy menadzera szkoty / Beata Brys // Dyrektor Szkoty. - 2009, nr 7, s. 36 — 38

42. Stres w zawodzie nauczyciela / Stanistawa Tucholska. // Psychologia Wychowawcza. - 1996, nr
5,s.408 - 417.

43. Stres w zawodzie nauczyciela 1 podstawowe zasady zdrowego zycia / Henryk Benisz //
Wychowanie Fizyczne i Zdrowotne. - 1997, nr 5, s. 207 - 212.

44. Szczesliwi nauczyciele / Magdalena Dziedziak - Wawro. // Psychologia w Szkole. - 2011, nr 4,
s. 29 - 36.

45. Temperamentalne i osobowo$ciowe determinanty wypalenia zawodowego u nauczycieli /
Lucyna Golinska, Waldemar Swigtochowski. // Psychologia Wychowawcza. - 1998, nr 5, s. 385
- 398.

46. Trudnos$ci w zawodzie nauczyciela / Monika Wieczorek. / Nowa Szkota.-2010, nr 7, s. 38 - 39.
47. Uwazny nauczyciel /Ewa Kaian Kochanowska.//Psychologia w Szkole.-2012, nr 3, s.131 - 136.
48. Wplyw zmian wynikajacych z reformy o$wiaty na poziom stresu w grupie zawodowej

nauczycieli / Maria Katarzyna Grzegorzewska // W: Nauczyciel w $wiecie wspotczesnym /

red. nauk. Bozena Suchacka, Mirostaw Szymanski. - Krakow: ,,Impuls”, 2008. - s. 69-82

49. Wspotdziatanie czy rywalizacja? O sztuce budowania kapitatu spotecznego nauczycieli /
Matgorzata Kaminska - Juckiewicz. // Nowa Szkota. - 2011, nr 7, s. 8 - 16.
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. Wstep do autodiagnozy: kwestionariusz do badania wypalenia zawodowego oraz trudnosci
zawodowych w grupie nauczycieli /Monika Chorab // Edukacja i Dialog.-2010, nr 3/4,5.48 - 53.

Wypalanie zawodowe u nauczycieli / Anna Krawulska - Ptaszynska. // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 1996, nr 8, s. 9 -12.

Wypalenie zawodowe - jak pomagacz moze sobie pomdc? / Miroslawa Wieczorek -
Stachowicz. // Swiat Probleméw. - 2011, nr 7, s. 15 - 19.

Wypalenie zawodowe -réwnia pochyta / Magda Mastalerz. //Remedium. -2009, nr 11, .22 - 23.

Wypalenie zawodowe - zarys zjawiska / Radostaw Mysior. / Wszystko dla Szkoty. - 2012, nr
12,s.9- 10.

Wypalenie zawodowe / Jolanta Wilsz // Pedagogika Pracy. - 2008, nr 52, s. 111 — 122

Wypalenie zawodowe a stres w pracy / Jerzy Szmagalski. // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2004, nr 4, s. 3 - 12.

Wypalenie zawodowe czyli Dr Jekyll i Mr Hyde / Maciej Osuch. // Dyrektor Szkoty. - 2008, nr
2,s.48 - 49.

Wypalenie zawodowe nauczycieli - fikcja czy rzeczywistos¢? / Marek Kazimierowicz. // Nowa
Szkota. - 2010, nr 10, s. 26 - 31.

Wypalenie zawodowe nauczycieli / Violetta Tomal. / Nowa Szkota. - 2002, nr 8, s. 18 - 24.

Wypalenie zawodowe wychowawcoéw / Tomasz Polkowski. // Problemy Opiekunczo-
Wychowawcze. - 2005, nr 10, s. 29 - 35.

Zadowolenie z pracy i samopoczucie zawodowe / Magdalena Woynarowska-Sotdan. //
Dyrektor Szkoty. - 2013, nr 9, s. 30 - 34.

Zapobiec kryzysowi, czyli o grupach wsparcia dla nauczycieli / Aleksandra Lorenc-Steinmec,
Alicja Zaremba. // Psychologia w Szkole. - 2007, nr 2, s. 29 - 35.

Zjawisko przecigzenia pracg nauczycieli w kontekscie zadan w szkolnej edukacji zdrowotnej /
Ewa Kasperek-Golimowska. // Pedagogika Spoteczna. - 2005, nr 3, s. 77 - 86.

Opracowata:

H

enryka Karolewska

PBP Ksigznica Pedagogiczna
im. A. Parczewskiego w Kaliszu
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